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 الف( آموزش بهداشت

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (عملكرددانش، نگرش، )
 یبندبارم

 و نظارت پايش

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   1 عملكرد: موجود بودن پنل آموزش سلامت 1

   1 عملكرد: پنل یهاشاخصمداخلات جهت بهبود  یزيربرنامهپنل و  یهاشاخصوجود تحلیل  2

   1 عملكرد: فردی یخود مراقبتاجرای برنامه  3

   1 عملكرد: سازمانی یخود مراقبتاجرای برنامه  4

   1 عملكرد: و مجامع سلامت یاجتماع یبرنامه خودمراقبت یاجرا 5

   1 عملكرد: یآموزدانش -لیمراکز تحص یخود مراقبت 6

   1 عملكرد: سلامت( نیداوطلب)سلامت محله ریسف 7

   1 عملكرد: در جلسه مذکور یو طرح مسائل آموزش یبا کاردان مرب یشرکت در جلسات هماهنگ 8

9 
از  شدهاعلام یهاسرفصلبر اساس  هانیکمپجامعه و  یماهانه آموزش گروه یزيربرنامه

 نیبرد مراجع یبر رو سلامت ستاد شبكه بهداشت و نصب یگروه آموزش و ارتقا
   1 عملكرد

   1 آگاهی و عملكرد: نقش یفايا ايمشاهده و  قيمردم از طر یآموزش گروه یبهورز برا یهامهارت یبررس 11

   1 عملكرد: شده در موضوعات مختلف افتيدر یآموزش یهارسانهاز  حیاستفاده صح 11

12 

وجود  یمشكل اول 2 نیی( و تعديجد نامهوهیش سلامت )بر اساس یازسنجینانجام برنامه 

 یو اجرا یبندزمان یو برنامه مداخله دارا شدهانجامسلامت  یازسنجیمستندات مربوط به ن

 برنامه

 یازسنجین): عملكرد

 (است دوسالانه
2   

13 
 یسازمان یخودمراقبت - %55 یفرد یخودمراقبت: یهابرنامه یهاشاخص حدنصابکسب 

 %16 یآموزدانش یخودمراقبت - %55 یاجتماع یخودمراقبت - 55%
   1 عملكرد:

   14   نمره

 درصد

 

 پايش اول: ...................                  میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................درصد 

 درصد پايش دوم :  ..................
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 ..........................................اول(:  پايش) حاتیتوض

 ..........................................دوم(:  پايش) حاتیتوض 
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 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
 ثبت در سامانه جامع بازرسی يا وبهورز در دفاتر مربوطه  یهاتیفعالثبت کامل 

 ()الزام ثبت در سامانه در صورت دسترسی
 1 عملكرد:

  

   1 عملكرد: پايش فصلی از تمام مراکز تهیه و توزيع مواد غذايی و اماکن عمومی 2

3 
به مراکز خدمات جامع سلامت در جهت  یربهداشتیغشناسايی و معرفی مراکز و اماکن 

 و پیگیری اقدامات 13اجرای قانون اصلاحیه ماده 

 عملكرد:
1 

  

4 

ثبت در سامانه جامع بازرسی )الزام ثبت در  با وثبت روزانه کلرسنجی در دفتر کلرسنجی 

سريع موارد نامطلوب کلرسنجی به مرکز بهداشتی  و گزارش (سامانه در صورت دسترسی

 متولی آب منطقه توسط بهورز درمانی و

 عملكرد:

1 

  

   1 عملكرد: آن روزبهاطلاعات  وجودو و دفع زباله در روستا  یآورجمعموجود بودن پرونده وضعیت  5

6 
آن در برد و در  یوجود کروکموجود بودن پرونده وضعیت آب آشامیدنی در روستا و 

 پرونده

 عملكرد:
1 

  

7 
وجود  جداگانه و طوربهموجود بودن پرونده وضعیت فضولات دامی و دفع فاضلاب 

 آن روزبه اطلاعات

 عملكرد:
1 

  

8 
برگزاری جلسات شورای بهداشت روستا حداقل يک ماه درمیان و پیگیری موارد مربوطه 

 از طرف بهورز

 عملكرد:
1 

  

9 
 جلسهصورتعكس، فیلم، ) آموزشی توسط بهورز با مستندات موجود یهابرنامهاجرای 

 و...(

 عملكرد:
1 

  

11 
 مصرفی در روستا توسط بهورز و موجود بودن مستندات یهانمکانجام يد سنجی از 

 مربوطه

 عملكرد:
1 

  

   11   نمره

 درصد
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 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   2 آگاهی: آگاهی از علائم خطر دوران بارداری 1

   2 عملكرد: پرخطرتكمیل جدول ثبت مشخصات مادران  2

   2 :عملكرد تعیین صحیح ارتفاع رحم و صدای قلب جنین 3

   2 عملكرد: فشارخون یریگاندازهروش صحیح  4

   2 :عملكرد صحیح درجه حرارت، نبض، تنفس مادر یریگاندازه 5

   11   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................               میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................
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مهارت لیوتحلهيتجز  

(دانش، نگرش، عملكرد)  
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
آيا پس از انجام مراقبت يک کودك نقطه وزن، قد، دور سر کودك و تاريخ مراجعه بعدی 

 ؟شودیمبر روی کارت مراقبت کودك رسم 
   1 عملكرد:

2 
توسط بهورز  یدیروئیپوتیهروزگی( شامل غربالگری  5تا  3) ینوزادآيا فرم مراقبت 

 است؟ شدهلیتكم
   1 عملكرد:

   1 عملكرد: است؟ شدهلیتكم ASQماهه سالم،  12آيا برای کودکان  3

   2 عملكرد: (کودك نوزاد،)است؟ شدهثبتبه کودك در پرونده الكترونیک  شدهارائه یهامكملآيا  4

   2 آگاهی: ؟داندیمرا  ASQ یهاپرسشنامهآبا دستورالعمل تكمیل  5

   1 آگاهی: ؟داندیمبرای کودکان را  نیتاميویمولتو  آيا دستورالعمل تجويز قطره آهن 6

   1 آگاهی: ؟داندیمعلائم خطر فوری در کودك مصدوم را  آيا بهورز 7

   1 آگاهی: ؟داندیمرا  (موارد تجويز شیر مصنوعی ...)ها آيا بهورز دستورالعمل 8

   11   نمره

 درصد
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 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
 شدهلیتكمسنی جوانان، میانسالان، سالمندان  یهاگروهآيا فرم غربالگری تغذيه در 

 است؟
   5/1 عملكرد:

   1 عملكرد: ؟اندشدهارجاع و پیگیری  موقعبهيا وزن گیری نامطلوب  BMIآيا زنان باردار با  2

3 
یری پیگ موقعبهصحیح تشخیص و  صورتبه در کودکانآيا مشكل تغذيه و اختلال رشد 

 شده است؟
   1 عملكرد:

4 
)مادر باردار، جوان، میانسال،  است؟ شدهثبتدر سامانه سیب  زشدهيتجو یهامكمل

 سالمند(
   1 عملكرد:

   5/1 آگاهی: آيا از علائم مسمومیت و موارد منع مصرف مكمل ويتامین د آگاهی دارد؟ 5

   4   نمره

 درصد
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 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
آيا کارکنان به متن قانون حمايت از خانواده و جوانی جمعیت )مفاد مرتبط با بهداشت( و 

 ؟دستورالعمل های ابلاغی مطلع هستند
   2 آگاهی :

   2 :عملكرد  آيا فضاسازی تبلیغاتی متناسب  با سیاست های جمعیتی انجام گرفته است ؟ 2

   2 :عملكرد ارجاع شده اند ؟ 2آيا زوجین نابارورشناسايی شده و به سطح  3

   2 عملكرد : آيا زوجین واجد شرايط فرزندآوری شناسايی و آموزش های لازم را دريافت نموده اند ؟ 4

   1 آگاهی : درصد تمايل به فرزندآوری در جمعیت تحت پوشش چقدر است ؟ 5

   9   نمره

 درصد

 

 ..........                   میانگین درصد پايش اول و دوم: ............................درصد پايش اول: 
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 ستیلچکاجزا 

 مهارت لیوتحلهيتجز

دانش، نگرش، )

 (عملكرد

 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
را به ماما يا کارشناس تغذيه يا  کنندهمراجعه یچه اقدام و بهورز برای تكمیل چه خدماتی

 (یادوره)ارجاعات در ارزيابی ؟ دهدیمکارشناس روان يا پزشک ارجاع 
   2 آگاهی:

   1 آگاهی: ؟دهدیممنظم توجه و اقدامات لازم را انجام  طوربهبهورز به بازخورد ارجاعات  آيا 2

3 

، بازخورد ارجاعات و پیگیری و مراقبت ارجاعاتاقدامات و ، هایریگجهینت و آيا ثبت اطلاعات

و علت و زمان مراجعه بعدی مشخص  شدهانجام یدرستبه ساله 31 -59ممتد برای يک فرد 

 است؟

   5/2 عملكرد:

4 
را  هامعادلو  گروه شیر و لبنیات آيا بهورز سهم روزانه لازم از گوشت، گروه حبوبات و مغزها و

 ؟داندیم
   5/1 آگاهی: 

   2 عملكرد: عملی نشان دهد؟ طوربهو  انیرا ب فشارخونی دور کمر و ریگاندازهنحوه  تواندیمآيا بهورز  5

   9   نمره

 درصد

 

 میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................         ..........            ...درصد پايش اول: 
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 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   75/1 آگاهی: ؟داندیمقند خون طبیعی، اختلال قند خون ناشتا و ديابت را  فيتعر ايآ 1

   75/1 آگاهی: ؟داندیمفشارخون را  یریگاندازهآيا بهورز نحوه صحیح  2

3 
آيا کلاسهای آموزشی بهبود شیوه زندگی سالم در دوره سالمندی طبق دستورالعمل 

 است؟ برگزارشده
   5/1 عملكرد:

   2 عملكرد: ت؟اس شدهانجام یدرستبه هامراقبت یریگیو پ و ارجاعات هایریگجهیو نتآيا ثبت اطلاعات  4

5 
يكی از خدمات برنامه  و اقدام بهورز در خصوص نحوه آموزش، ثبت اطلاعاتآيا مهارت 

 مشاهده ارائه خدمت()سالمندان مطلوب است؟
   2 عملكرد:

   7   نمره

 درصد

 

 ..........                  میانگین درصد پايش اول و دوم: ............................درصد پايش اول: 
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 واکسن، زنجيره سرما( عوارض )واکسيناسيون،1واگير  یهایماريبخ( 

ف
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ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   1 آگاهی: شرايط سنی دريافت واکسن پنتا والان 1

2 
سالگی منع دارد، حداقل فاصله  7هاری، واکسنی که پس از سن  عدم ضرورت تجويز سرم

 ثلاث و فلج اطفال یهاواکسنبین نوبت 
   75/1 آگاهی:

   1 آگاهی: یگزارش دهو مهلت زمان  عوارض فوری واکسیناسیون 3

4 
هموفیلی،  مبتلابهدر افراد  Bواکسیناسیون افراد هموفیلی، نحوه تزريق هپاتیت 

 فاقد علامت، مثبت HIVواکسیناسیون کودکان 
   75/1 آگاهی:

5 

حساس به  یهاواکسندر کلد باکس،  هاواکسناجزای ثابت زنجیره سرما، مدت نگهداری 

 نگهداری واکسن در کرير زمانمدتنور، 

 سال کيدر کودکان زير  BCGتجويز واکسن  و راهمقدار 

   75/1 آگاهی:

   5/1 آگاهی: نحوه برخورد با آن ( وواکنش حساسیتی شديد )شوك آنافیلاکسی 6

7 
 shake نحوه انجام صحیح آن را توضیح  شودیمچیست و در چه مواردی انجام  آزمودن

 دهید؟
   5/1 آگاهی:

   25/5   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                 میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 ........................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 ..........................................پايش دوم(:) حاتیتوض

 

 

 



 

 

 

 سل، وبا، جذام، حيوان گزیدگي()2واگير  یهایماريبد( 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
شناسايی افراد مشكوك به سل/ اولین اقدام برای تشخیص سل ريوی در بزرگسالان/ طول 

 دوره درمان سل جديد/نحوه مصرف داروهای ضد سل و عوارض دارويی
   1 آگاهی:

   2 آگاهی: بیماری سل اسمیر مثبت در موردنكات اصلی  2

   75/1 عملكرد: روش گرفتن نمونه خلط 3

   1 آگاهی: تعريف مورد مشكوك وبا 4

   1 آگاهی: طريقه گرفتن سوآپ رکتال 5

   25/1 آگاهی: علامت مشخصه جذام 6

   1 آگاهی: اقدامات لازم در برخورد با فرد حیوان گزيده 7

   7   نمره

 درصد

 

 ...................                 میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................درصد پايش اول: 

 درصد پايش دوم :..................
 111%   

 ..........................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 ..........................................پايش دوم(:) حاتیتوض

 

 

 

 

 



 

 

 (دزیا نوزادی، کزاز ،سرفهاهيس، سرخجه ،سرخك )فلج شل حاد،3واگير  یهایماريبذ ( 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   5/1 آگاهی: و اقدام لازم تعريف مورد فلج شل حاد 1

   5/1 آگاهی: تعريف مورد مشكوك سندرم سرخجه مادرزادی 2

   5/1 آگاهی: هدف اجرای نظام مراقبت سندرم سرخجه مادرزادی 3

   1 آگاهی: تعريف مورد مشكوك سرخک، اقدامات لازم در برخورد با مورد مشكوك سرخک 4

   5/1 آگاهی: تعريف کزاز نوزادی 5

6 
تشخیص  یهاراهبیماری ايدز،  انتقالرقابلیغ یهاراهبیماری ايدز،  انتقالقابل یهاراه

 بیماری ايدز، افراد دارای رفتار پرخطر و بیماران بايد به کجا هدايت شوند
   1 آگاهی:

   4   نمره

 درصد

 

 .........................درصد پايش اول: ...................                  میانگین درصد پايش اول و دوم: 

 درصد پايش دوم :..................
 111%   

 ........................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 ..........................................پايش دوم(:) حاتیتوض

 

 

 

 

 

 



 

 

 ((CCHFکنگو ))تب مالت، سالك، کيست هيداتيك، تب خونریزی دهنده کریمه  4واگير  یهایماريبر( 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   75/1 آگاهی: انتقال تب مالت از دام به انسان یهاراه 1

   75/1 آگاهی: تب مالت در انسان یهانشانهو  علائم 2

   75/1 آگاهی: پیشگیری از سالک یهاراهانواع سالک، تعريف بیماری سالک،  3

   75/1 آگاهی: انتقال کیست هیداتیک یهاراه 4

   75/1 آگاهی: (CCHFکنگو )انتقال بیماری تب خونريزی دهنده کريمه  یهاراه 5

   25/4   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................               میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 .......................................پايش اول(: )توضیحات

 ........................................پايش دوم(:) حاتیتوض

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (آنفلوانزا مالاریا،)5واگير  یهایماريبز ( 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   75/1 آگاهی: مراقبتی، درمان مالاريا ويواکس یهاتیفعالعلائم مالاريا،  1

   2 عملكرد: روش گرفتن لام مالاريا 2

   5/1 آگاهی: گروه هدف بیماريابی تشديد يافته مالاريا 3

   5/1 آگاهی: مالاريا تعريف مراقبت بررسی کانون 4

   1 آگاهی: آنفلوانزاعلائم مهم در تشخیص شبه  5

   1 آگاهی: بیماری آنفلوانزاتعريف گروه پرخطر در  6

   75/5   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم:  ..................
 111%   

 .......................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 .......................................پايش دوم(:) حاتیتوض

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 غير واگير یهایماريب ژ(

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   5/1 :آگاهی و عملكرد ؟شودیمچگونه انجام  خطر سنجی 1

   5/1 عملكرد: ؟اندشده خطر ارزيابی یدرستبه هدف جمعیت آيا تمام 2

   5/1 عملكرد: است؟ شدهانجام یدرستبه ،شدهیابيارز افراد خطر میزان با متناسب اولیه اقدامات آيا 3

   5/1 آگاهی و عملكرد: ؟شودیمدر صد خطرسنجی چه اقدامی  31برای افراد با ريسک بالای  4

5 
 یهایماریب باسابقهسال  41تا  31سال و  51 یبالا سال، 41برای افراد ديابتی بالای 

 ؟شودیمقلبی عروقی چه اقدامی 
   5/1 آگاهی و عملكرد:

   5/1 عملكرد: آيا دستورالعمل ايراپن وجود دارد؟ 6

7 
 در برنامه ايراپن و سرطان روده بزرگ() هایریگاندازه برای لازم تجهیزات و ليوسا ايآ

 است؟ سالم و موجود
   5/1 عملكرد:

   5/1 عملكرد: ؟دينمایم یریگاندازه یدرستبه را فرد يک فشارخون آيا بهورز 8

9 
آيا کلیه بیماران فشارخون بالا تحت پوشش ماهانه مراقبت فشارخون را دريافت 

 ؟ندينمایم
   5/1 عملكرد:

11 
 دريافت را ديابت پزشک مراقبت هر سه ماه پوشش تحت ديابتی بیماران کلیه آيا

 ؟ندينمایم
   5/1 عملكرد:

   5/1 آگاهی و عملكرد: ؟داندیمو فوری در خصوص فشارخون بالا را  یفور ریغآيا بهورز ارجاعات  11

12 
 کرده ثبت و دريافت را پزشک به شده ارجاع بیماران تمامی یخوراندهاپس آيا بهورز

 است؟
   5/1 عملكرد:

   5/1 آگاهی و عملكرد: نمايد؟ یبندطبقه و محاسبه یدرستبه را بدنی توده نمايه تواندیم آيا بهورز 13

14 
 لدستورالعم با متناسب را لازم و اقدامات داندیمآيا نحوه ارزيابی میزان فعالیت بدنی را 

 است؟ داده انجام مختلف بدنی فعالیت میزان با افراد برای ايراپن
   5/1 آگاهی و عملكرد:

15 
 داده انجام دخانیات با مصرف افراد برای( با دستورالعمل متناسب) را لازم اقدامات ايآ

 است؟
   5/1 آگاهی و عملكرد:



   5/1 آگاهی و عملكرد: ؟ردیگیمبرای بررسی سرطان روده بزرگ در افراد چه اقدامی  16

17 
سرطان روده بزرگ  ازنظرمنطقه خود را  پوشش تحت سال 71تا  51 افراد آيا بهورز همه

 غربالگری نموده است؟
   5/1 عملكرد:

   5/1 آگاهی: ؟داندیم درستیرا بهتست خون مخفی  انجام ايآ 18

19 
 جاعار پزشک به دستورالعمل در برنامه سرطان کولورکتال مطابق نیازمند ارجاع افراد آيا

 ؟اندشده
   5/1 آگاهی و عملكرد:

   5/1 عملكرد: ؟اندشدهآيا زوجین تحت مراقبت تالاسمی ماهیانه پیگیری  21

   5/1 عملكرد: ؟اندشدهآيا بیماران تالاسمی ماژور ماهانه پیگیری  21

   5/1 عملكرد: ؟اندشدهپیگیری  pnd2جهت انجام  (زوج تالاسمی تحت مراقبت)آيا خانم باردار  22

   5/1 عملكرد: ؟شودیمبرنامه تالاسمی مطابق با دستورالعمل برنامه انجام  3آيا استراتژی  23

24 
 آموزشسوم بارداری به مادر باردار  ماههسهآيا در خصوص انجام غربالگری نوزادان در 

 است؟ شدهداده
   5/1 عملكرد:

25 
روزه ثبت در دفتر پیگیری روزانه يا  5تا  3آيا پیگیری انجام غربالگری برای تمام نوزادان 

 سامانه سیب شده است؟
   5/1 عملكرد:

26 
 داده را انجام لازم اقدامات و نموده پیگیری نهايی بهبودی تا را بیمار نوزادان درمان ايآ

 است؟
   5/1 عملكرد:

   13   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم:  ..................
 111%   

.......................................پايش اول(: ) حاتیتوض  

.......................................پايش دوم(: ) حاتیتوض  

 

 

 

 

 



 

 

 دارویي س(

 
ف

دي
ر

 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   5/1 عملكرد: رعايت شرايط استانداردهای نگهداری دارو 1

   5/1 عملكرد: تاريخ انقضاء داروها نصب برچسب تاريخ انقضاء داروها و مطابقت آن با 2

   5/1 عملكرد: با موجودی داروها در قفسه دارويی دفتر دارويیدر  شدهثبتهمخوانی اطلاعات  3

   5/1 عملكرد: دفتر دارويی روزبهثبت  4

   5/1 آگاهی: دارو نامه بر اساس اطلاعات دارويی 5

   1 عملكرد: عدم وجود داروی تاريخ انقضاء گذشته 6

   1 عملكرد: خانه بهداشت دارو نامهبر اساس  قاًیدقارائه دارو  7

   5/1 عملكرد: انجام اقدامات لازم جهت رفع کمبود دارويی )داروهای مجاز( 8

   5   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 .......................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 .......................................پايش دوم(: ) حاتیتوض

 

 

 

 

 



 

 

 بهداشت روان ش(

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   75/1 عملكرد: غربالگری اولیه سلامت روان 1

   75/1 عملكرد: اجتماعیغربالگری اولیه سلامت  2

   75/1 عملكرد: غربالگری اولیه اعتیاد 3

   5/1 عملكرد: ارجاع موارد غربال مثبت روان جهت ارزيابی و تشخیص نهايی به پزشک 4

5 
ارجاع موارد غربال مثبت سلامت اجتماعی و اعتیاد جهت انجام غربال تكمیلی به 

 کارشناس سلامت روان و رفتار
   5/1 عملكرد:

6 
ارجاع موارد غربال مثبت اعتیاد جهت انجام غربال تكمیلی به کارشناس سلامت روان و 

 رفتار
   5/1 عملكرد:

7 
ی زندگی و فرزند پروری به هامهارتارجاع موارد غربال منفی واجد شرايط جهت آموزش 

 کارشناس سلامت روان و رفتار
   5/1 عملكرد:

8 
 آموزشی برای گروه هدفپیگیری جهت برگزاری جلسات 

 .استو عموم مردم  هاآنی هاخانواده نكته: گروه هدف شامل بیماران،
   5/1 عملكرد:

9 

ی و پیگیری قربانیان خشونت خانگی و بررس ی،پزشكروانپیگیری ويزيت بیماران 

برنامه پیگیری و مراقبت  بر اساسپیگیری و مراقبت افراد دارای اختلال مصرف مواد 

 توسط پزشک و کارشناس سلامت روان و رفتار دهشنییتع

   1 عملكرد:

11 
ی سلامت روانی هابرنامهی ارائه خدمت در حوزه هافلوچارتو  هادستورالعملوجود 

 اجتماعی و اعتیاد
   25/1 عملكرد:

   6   نمره

 درصد

 

 و دوم: ......................... درصد پايش اول: ...................                 میانگین درصد پايش اول

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 .......................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 .......................................پايش دوم(:) حاتیتوض



 ص( دهان و دندان

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
)ماکت دندان، مسواك و نخ دندان و ...( در خانه بهداشت وجود  یآموزشکمکوسايل 

 دارد.
   1 عملكرد:

   5/1 عملكرد: دهد.نشان  را بر روی ماکت دندان سال 6روش استفاده از مسواك برای افراد بالای  2

   5/1 عملكرد: عملی نشان دهد. صورتبهروش استفاده از نخ دندان را  3

   1 عملكرد: دهدیمهدف  یهاگروهگروهی و فردی را به  یهاآموزشبهورز  4

   1 عملكرد: دهدیمسال ارائه  2مسواك انگشتی را به رده سنی زير  5

   2 آگاهی: دهدیموارنیش فلورايدتراپی دانش آموزان مقطع ابتدايی مدارس تحت پوشش را انجام  6

   2 عملكرد: دهدیمسال تحت پوشش را انجام  3-5وارنیش فلورايدتراپی کودکان  7

   11   نمره

 درصد

 

 دوم: .........................درصد پايش اول: ...................                میانگین درصد پايش اول و 

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 .......................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 .......................................پايش دوم(: ) حاتیتوض

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوجوانان و مدارس( 1ض 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 )دانش، نگرش، عملكرد(
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 

تفكیک جنس، وضعیت سال تحت پوشش به  18تا  5شناسايی جمعیت گروه هدف 

های هدف ی تحصیلی، پايه(، وضعیت تأهل، دورهآموزدانش ریغآموز و تحصیل )دانش

 غربالگری

   5/1 عملكرد:

2 
شناسايی مدارس به تفكیک دوره تحصیلی، جنسیت، وضعیت مروج، وضعیت ستاره 

 مدارس مروج
   5/1 عملكرد:

   1 آگاهی: آموز و بلوك بهورزیشناسنامه سلامت دانش بر اساسمعاينه دانش آموزان  نحوه صحیح 3

4 
سال( مطابق برنامه مراقبت  15و  12، 9) 11و  7، 4 یهاهيپادر  یادورهانجام مراقبت 

 بیدر سامانه س یآموزدانش ناتيو معا یثبت ارائه خدمات غربالگر و شدهابلاغ یادوره
   2 عملكرد:

   1 عملكرد: آموزان تحت پوششبیماريابی و درمان پديكولوز برای دانش 5

   1 عملكرد: ويژه یهامراقبتآموزان نیازمند شناسايی و پیگیری دانش 6

7 
 ويتامین د( مطابق دستورالعمل -آهن -برآورد و توزيع صحیح اقلام )شامپو پرمترين

برنامه ازیموردنو تهیه امكانات و تجهیزات   
   1 عملكرد:

8 
مكمل ياری آهن و -پديكلوزيس-ها )مدارس مروجو آخرين بخشنامه هادستورالعملوجود 

 (بسته خدمت نوجوانان–فعالیت بدنی و تمرينات کششی در کلاس  –د ويتامین
   1 عملكرد:

11 
تمرينات  -ارائه خدمات آموزشی به گروه هدف مدارس )آموزش ارتقاء فعالیت بدنی

 پیشگیری از سوانح و حوادث( -بلوغ -کششی در کلاس
   2 عملكرد:

   1 عملكرد: تشكیل جلسات هماهنگی با مدارس )هماهنگی برون بخش( 11

   11   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 .......................................پايش اول(: ) حاتیتوض

 ........................................دوم(:پايش ) حاتیتوض



  
   

 ( جوانان2ض 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 )دانش، نگرش، عملكرد(
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
سال تحت پوشش )به تفكیک جنس، وضعیت  29 تا 18مشخص بودن جمعیت گروه هدف 

 منطبق با زمان مورد انتظار شدهلیتكموجود جدول گانت  و، وضعیت تحصیلی( تأهل
 

 آگاهی و عملكرد:
1   

2 
جوانان تحت پوشش در سامانه يكپارچه  صد در صدثبت پوشش مطلوب مراقبت جوانان و 

 بهداشت )سیب(

 

 :عملكرد
2   

   5/1 :عملكرد به جوانان شدهارائهخدمت تعداد مطلوب بودن میانگین  3

   1 :عملكرد تا حصول نتیجه موارد ارجاع شده پیگیری 4

   5/1 :عملكرد سیب در سامانه «ثبت وقايع»در قسمت  دشدهيیتأهای بیماریثبت  5

6 
مشارکت ذينفعان منطقه در خصوص ارتقای  و جلببرگزاری کمیته ارتقای سلامت جوانان 

   1 :عملكرد سلامت جوانان

7 
)ازدواج سااالم، پیشااگیری از رفتارهای پرخطر،   برگزاری جلسااات آموزشاای جهت جوانان 

 (...ای، روابط اجتماعی سالم و سوانح جاده براثرپیشگیری از مرگ 
   2 :عملكرد

8 
)طی ويتامین دی با توجه به جمعیت جوانان تحت پوشش  مگا دوزموجودی کافی 

 هماهنگی با کارشناسان مربوطه(
   5/1 آگاهی و عملكرد:

   1 :عملكرد Dقرص ويتامین  کنندهمصرفدرصد جوانان  9

   5/9   نمره

 درصد

 

 .........................درصد پايش اول: ...................                   میانگین درصد پايش اول و دوم: 

 درصد پايش دوم :  ..................
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 ..........................................پايش اول(: ) حاتیتوض 

 ..........................................پايش دوم(:) حاتیتوض 

 

 

 



  
   

 یاحرفهط( بهداشت 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
صنعتی و کشاورزی بر اساس درجه  یدهايبازدو  هاکارگاهبهداشتی  یهاپروندهموجود بودن 

 ، ثبت بازديدآورانيزبهورز در مورد عوامل  یآگاه،  خطر کارگاه
   5/1 :و آگاهی عملكرد

   2 عملكرد: در سامانه جامع بازرسی شدهانجام یهایبازرسو نیز گزارش  هاکارگاهثبت کلیه  2

3 
 یهاتیفعال و ثبتآموزشی  جلساتصورتو وجود  برنامه آموزش کارگران و کارفرمايان

 آموزشی در سامانه جامع بازرسی
   1 عملكرد:

   1 عملكرد: یمراکز تخصص و ارجاع کارگران بهمعاينات کارگران توسط پزشک بیمه روستايی  انجام 4

   5/5   نمره

 درصد

 

 ..........                  میانگین درصد پايش اول و دوم: ............................درصد پايش اول: 

 درصد پايش دوم:  ..................
 111%   

 ...........................................پايش اول(: ) حاتیتوض 

 ..........................................پايش دوم(:) حاتیتوض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
   

 ظ( بيمه روستایي

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 نمره
تا رفع  شدهانجامنتايج پیگیری 

 مشكل

   5/1 آگاهی: (هامهیب، ساير )روستايی شدگانمهیبمیزان اطلاعات بهورز نسبت به جمعیت  1

   1 عملكرد: رعايت نظام ارجاع 2

   1 عملكرد: انددهشبه پیگیری که با همكاری پزشک و ماما لیست  ازیموردنپیگیری بهورز در خصوص موارد  3

   1 عملكرد: برای جمعیت تحت پوششدرصد تشكیل پرونده سلامت  4

   75/1 نگرش: میزان رضايت مردم از نحوه برخورد بهورز 5

   25/5   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                        میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم:  ..................
 111%   

 .............................................پايش اول(: ) حاتیتوض 

 ..............................................پايش دوم(:) حاتیتوض 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
   

یيزدايآلودگو  ( استریليزاسيونک  

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 و نظارتپايش 

 نمره
تا رفع  شدهانجامنتايج پیگیری 

 مشكل

1 
 یبررس ،بررسی پگ پیچیده شده پانسمان ،سی تاريخ انقضا پگ استريل يكبار مصرف پانسمانربر

 بهورز و لباس فرم خانه بهداشت ینظافت کل یبررس، در فور ليوسا دمانینحوه چ
   5/3 عملكرد:

   1 آگاهی: شرايط استاندارد استريلیزاسیون 2

   1 آگاهی: يیزدایآلودگمراحل  3

   1 آگاهی: اتوکلاو و فور یهادستگاهدرجه حرارت و زمان مناسب استريل شدن وسايل با  4

   5/6   نمره

 درصد

 

 .........................درصد پايش اول: ...................                        میانگین درصد پايش اول و دوم: 

 درصد پايش دوم:  ..................
 111%   

 ................................................پايش اول(: ) حاتیتوض 

 ................................................پايش دوم(:) حاتیتوض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
   

 زیج حياتي  و آمار( گ

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

1 
آگاه  (سیب طبق سرشماری و سامانهپوشش ) تحت منطقه آيا بهورز از اطلاعات جمعیتی

 است؟
   25/1 آگاهی:

2 
 است؟ ( آگاهی حساسهاگروهآيا بهورز از جمعیت نیازمند به مراقبت ويژه ) 

 فشارخونديابت و  -و جوان آموزدانش -سالمند و میانسال -مادر باردار  -سال 5کودك زير 
   25/1 آگاهی:

3 

ی زير با خروجی هاتميآتطابق اطلاعات برد واحد آمار واقع در زونكن بهورز در خصوص 

 سامانه سیب

 مراجعین -ج          ریوممرگ -موالید            ب -الف

   5/1 عملكرد:

4 
تحلیل روند افزايش يا کاهش مراجعین به خانه بهداشت طبق خروجی سامانه سیب 

 ی سال جاری با سال قبل(اسهيمقاشفاهی )فصلی و  صورتبه
   5/1 عملكرد:

5 
واحد آمار در اتوماسیون  یهااطلاعات و دستورالعملموجود و در دسترس بودن آسان 

 ی مكاتبات در اتوماسیون(بند)طبقه یادار
   5/1 عملكرد:

6 
طبق دستورالعمل و ارسال اطلاعات و آمار برنامه ثبت مرگ  فرم ثبت مرگ حیصح لیتكم

 اداری( ونیاتوماسطبق چرخه زمانی استاندارد )دستی/
   5/1 عملكرد:

7 
برنامه ثبت مرگ و روند صدور گواهی فوت و علت فوت و...)طبق بسته آموزشی  در خصوص

 ارسالی از معاونت پرسیده شود.(
   5/1 آگاهی:

8 
ی محاسبه و انواع آمارها و نمودارهای آماری )طبق نحوهی آماری و هاشاخص در خصوص

 بسته آموزشی ارسالی از معاونت( پرسیده شود.
   5/1 آگاهی:

   5/1  ی بهداشتی در روستاهاشاخصبررسی وضعیت  9

   8   نمره

 درصد

 

 ....                        میانگین درصد پايش اول و دوم: ............................درصد پايش اول: ......

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 ................................................پايش اول(: ) حاتیتوض 

 ................................................پايش دوم(: ) حاتیتوض 



  
   

 ( مدیریت خطر بلایال

 

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 تا رفع مشكل شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   75/1 عملكرد: (DARTبرنامه ) بیسو آموزش آمادگی خانوار در برابر بلايا در سامانه  ارزيابی اجرای برنامه 1

   1 عملكرد: (SARAبرنامه ) اجرای برنامه ارزيابی خطر و ايمنی در برابر بلايا 2

   75/1 عملكرد: (DSS)برنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهای بلايا  اجرای 3

   75/1 عملكرد: (SNS) یاسازهسازه و غیر  یريپذبیآسبرنامه کاهش  اجرای 4

   75/1 عملكرد (EOP) ايبلاتدوين برنامه عملیاتی پاسخ نظام سلامت در برابر  5

   5   نمره

 درصد

 

 دوم: .........................درصد پايش اول: ...................                 میانگین درصد پايش اول و 

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 .............................................دوم(:  پايش) حاتیتوض                                                         .............................................اول(:  پايش) حاتیتوض 

(سامانه سيب)( گسترش م  

ف
دي

ر
 

 ستیلچکاجزا 
 مهارت لیوتحلهيتجز

 (دانش، نگرش، عملكرد)
 یبندبارم

 پايش و نظارت

 لتا رفع مشك شدهانجامنتايج پیگیری  نمره

   2 عملكرد: در سامانه شدهثبتجمعیت  1

   2 عملكرد: درصد پوشش تلفن همراه 2

   2 عملكرد: به هر نفر  شدهارائهمیانگین خدمات  4

   6   نمره

 درصد

 

 درصد پايش اول: ...................                    میانگین درصد پايش اول و دوم: .........................

 درصد پايش دوم :  ..................
 111%   

 ................................................پايش دوم(: ) حاتیتوض                                                 ................................................پايش اول(: ) حاتیتوض 


